
Nos conseillers Animalis
sont là pour vous guider. 
N’hésitez pas à les 

consulter !

> Si votre chien
est de petite taille :
- lutter contre ses troubles
digestifs grâce à des
protéines de qualité,
présenter de nouvelles
saveurs et textures qui

lui redonneront de l’appétit, limiter l’apport
en matières grasses et en calories pour lutter
contre les risques d’embonpoint.
> Si votre chien est de taille moyenne :
- renforcer son système immunitaire par une
alimentation de qualité, composée de vitamines
et d’antioxydants.
> Si votre chien est de taille moyenne
ou de grande taille :
- lutter contre ses problèmes digestifs grâce 
à des protéines de qualité, la présence de fibre
et de riz pour faciliter le transit et la digestion.
> Si votre chien est de grande taille ou fait
partie des très grands chiens :
- lutter contre les problèmes articulaires
grâce à un apport élevé en glucosamines 
et chondroïtines.

Les soins à apporter
au chien senior

1. Les dents : Votre chien risque de
rencontrer plusieurs problèmes bucco-

dentaires comme le dépôt de tartre, 
la mauvaise haleine, les infections, … 
En plus de sa nutrition Haute Qualité 
qui lutte déjà contre ce genre de 
problèmes, vous pouvez brosser 
les dents de votre chien. 
Enfin, vous pouvez également
offrir à votre chien des friandises
contribuant à une meilleure
hygiène dentaire en limitant 
la formation de tartre (os,
lamelles, bâtonnets à mâcher).

2. Le poil : 
- Brossez régulièrement 
votre chien pour conserver 
le brillant et la vitalité de son poil.
- Continuez surtout à traiter votre chien contre
les parasites externes et internes et à lui 
administrer ses rappels de vaccin car ses
défenses immunitaires diminuent et il pourra
plus difficilement combattre une grosse maladie. 

Questions fréquentes 
> Mon chien vieillit-il plus vite que moi ?
Oui, on a pour habitude de considérer qu’une
“année chien” équivaut environ à 7 ou 8
“années humaines”. Evidemment, cela est 
variable selon le gabarit de l’animal.

> Les petits chiens vieillissent-ils moins vite
que les gros chiens ?
Oui, les petits chiens vieillissent moins vite. 
Un chien de grande taille commence à vieillir
dès 6 ans. Pour un chien de petite taille, 
le vieillissement ne commence que quelques
années plus tard. 

> A quoi puis-je voir que mon chien devient
vieux ?
Votre chien pourra présenter plusieurs 
symptômes : une diminution d’énergie, 
des difficultés à se déplacer, à monter 
des escaliers, des troubles respiratoires…, 
un manque d’appétit, une diminution 
d’attention vis à vis de ses maîtres, 
de plus longues heures passées à dormir, 
plus d’aboiements…

Comme pour les hommes, l’espérance de vie des chiens est en augmentation croissante 
(+25% en 30 ans). Les vieux chiens représentent aujourd’hui près de 35% de la population canine.
Il est donc très important que vous sachiez comment vous occuper de votre chien pour que celui-ci
vieillisse bien.

A quel âge un chien est-il considéré comme senior ?
Tout dépend de la catégorie à laquelle votre chien appartient. Sachez qu’en règle 

générale, plus votre chien est petit et plus il vivra vieux. Evidemment ce n’est 
qu’une vérité générale qui doit faire face à quelques contre-exemples si par malheur,

votre chien, si petit soit-il, tombe gravement malade. 

fiche n°6

Les besoins
du chiensenior

TAILLE DE VOTRE CHIEN ÂGE À PARTIR DUQUEL VOTRE 
CHIEN COMMENCE À VIEILLIR

Chien de petite taille 8 ans
(moins de 10 kgs)
Chien de taille moyenne 7 ans
(jusqu’à 25 kgs)
Chien de grande taille 6 ans
(jusqu’à 40 kgs)
Chien de très grande taille 6 ans
(plus de 40 kgs)
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Conséquences du vieillissement 
chez le chien 

1- Les différents types de vieillissement 
• Il existe deux types de vieillissement : 
- Le vieillissement normal lorsque votre chien franchit une étape de sa vie. 
Cela se traduit par une baisse de réactivité de la part de votre chien.
- Le vieillissement pathologique qui peut accélérer la dégradation des capacités 
de votre chien. Les premiers troubles peuvent apparaître dès 5 ans si votre chien 
est un grand chien, et en moyenne dès 7 ans.

2- Les conséquences du vieillissement chez votre chien
• Une perte de motivation. Votre chien deviendra moins volontaire, plus paresseux. 
Il dormira beaucoup plus.
• La perte de certains apprentissages acquis lors de l’éducation comme la propreté
par exemple.
• Des troubles comportementaux.
Mais, plus grave, le vieillissement peut entraîner des troubles de la santé comme :
• Des troubles circulatoires, rénaux, hépatiques, articulaires, digestifs, cardiaques
- des problèmes bucco-dentaires - une dégradation de la qualité de la peau et du 
poil - des troubles du système immunitaire - des troubles séniles dus à une altération
du fonctionnement des neurones - des disparitions de neurones.

3- Comment lutter contre ces conséquences du vieillissement ?
• Plusieurs moyens existent : 
- Examinez régulièrement votre chien (oreilles, dents, yeux, pattes, peau, poil, truffe…)
et emmenez le régulièrement chez un vétérinaire (au moins une fois tous les 6 mois si
votre chien n’a pas de souci particulier, plus régulièrement dans le cas contraire),

- soyez vigilant à tout changement de comportement et/ou tout changement
au niveau de l’état et de la forme physique de votre chien,

- continuez de pratiquer des activités physiques 
et sociales avec lui,

- continuez à lui apporter de nombreux 
soins,

- donnez-lui une alimentation adaptée
à ses nouveaux besoins : 

la nutrition Haute Qualité 
Sénior.

LES BÉNÉFICES DE LA NUTRITION HAUTE QUALITÉ 
- L’alimentation premium permet de proposer des solutions à chaque problème que
votre chien soit de petite, moyenne, grande taille ou qu’il fasse partie des très grands
chiens.

Cette alimentation permettra de :
- lutter contre les effets du vieillissement par l’apport d’acides gras oméga 3 et 6,

- lutter contre la dégradation de la fonction rénale par un apport limité en phosphore,
- assurer la bonne santé de la peau et du poil grâce à l’apport de vitamines

et d’antioxydants,
- maintenir la masse musculaire en conservant un apport en protéines

constant (l’apport doit être conséquent pour les chiens de petite
taille qui continuent à se dépenser régulièrement ,

- apporter du sodium pour fixer le calcium contenu dans
la salive et ainsi éviter le dépôt de tartre.

Nutrition et vieillissement

CHIEN DE PETITE 
TAILLE

CHIEN DE TAILLE
MOYENNE

CHIEN DE GRANDE
TAILLE

CHIEN DE TRÈS 
GRANDE TAILLE

QUELLE QUE 
SOIT LA TAILLE

LES SENSIBILITÉS DE VOTRE CHIEN SELON SA TAILLE

- De gros besoins énergétiques car ils restent actifs.
- Des problèmes digestifs.
- Un appétit délicat.
- Une tendance à l’embonpoint.

- Une grande sensibilité au niveau du système immunitaire.

- Une peau et un poil fragiles.
- Des troubles digestifs.
- Des problèmes au niveau des articulations.
- Des troubles cardiaques.

- Grande sensibilité au niveau des articulations.

- Une grande sensibilité bucco-dentaire
(dépôt de plaque dentaire)
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