
Questions fréquentes 
> Comment me débarrasser des odeurs que laisse mon chat

lorsqu’il marque son territoire ?
Il faut d’abord lui interdire l’accès de la pièce pendant 2 jours, le temps 
que l’odeur disparaisse, puis bien nettoyer et aérer la pièce. 

Vous pouvez ajouter un peu de répulsif pour qu’il ne soit pas tenté d’y revenir.

> Est-il nécessaire de donner des jouets à son chat ?
Cela est indispensable. Cela lui permettra non seulement de se dépenser, 
s’amuser, se faire les griffes (ce qui pourra éviter qu’il choisisse vos canapés 
et meubles comme cibles) mais cela lui permettra aussi de répondre 
à ses instincts de prédateur en simulant des actions de chasse. 
Cela renforcera aussi votre complicité avec lui.

> Les arbres à chat sont-ils bien adaptés ?
Pour un chat d'intérieur, l'arbre à chat est idéal pour différentes raisons. 
Premièrement, les poteaux en sisal lui permettront de faire ses griffes. 
Ensuite, il pourra s'amuser à grimper comme il le ferait sur un vrai arbre. 
Enfin, l'arbre à chat représente une position en hauteur où il pourra dormir 
tranquillement et surveiller sa maisonnée.

Le jeu et les
caresses sont des

occasions de renforcer la relation avec l’animal  
1. Préférez les jouets qui nécessitent votre intervention
Cela lui permettra : d’être en confiance et plus complice avec vous, de mieux vous
comprendre, et de mieux comprendre votre façon de communiquer, d’acquérir une
réelle éducation à laquelle vous participerez : le chaton apprendra et reproduira 
des techniques de chasse (être à l’affût, bondir, saisir une proie, se placer en 
position d’attente, avancer à pas de velours…), il apprendra également à ne pas
mordre ni griffer, à coordonner ses mouvements et à mesurer sa force.
• Votre chat doit voir du monde, rencontrer d’autres chats, des animaux d’autres 
espèces, des enfants… pour être capable de communiquer, de comprendre les 
signaux émis par les autres et d’émettre des signaux en phase avec les différentes
situations. 

2. Ses passe-temps favoris 
• Le chat a besoin de jouer. Il jouera à tout âge. Même s’il passe 1/3 de son 
temps à se toiletter, qu’il dort énormément, le temps qu’il lui reste est consacré 
à la chasse ou au jeu.
• Souris, balles, vous trouverez toutes sortes de jouets spécialement conçus pour
lui. Evitez les pelotes de laine : en effet, votre chat risque de se prendre les pattes
à l’intérieur de la pelote et de se blesser. De plus, la laine reste accrochée à sa
langue râpeuse ce qui pousse votre chat à en avaler. 
• Installez un arbre à chat pour qu’il puisse s’amuser seul en votre absence.
Ils sont composés de grattoirs pour que votre chat puisse se faire les griffes, 
de tunnels ou plates-formes en hauteur pour qu’il puisse sauter, se cacher, observer…
• Caresser votre chat peut être pour lui bien plus qu’une simple démonstration affective.

Au-delà des mille attentions dont vous l’entourez tous les jours, caressez-le
chaque fois qu’il le demande, lorsqu’il se frotte à vos jambes ou lorsqu’il 

s’allonge et se roule au sol près de vous, et vous montre son ventre 
ce qui est un gage de confiance absolue.

Les caresses font partie du langage du chat. Un chat bien socialisé 
les apprécie et les recherche. Il est indispensable de caresser 

les chatons le plus souvent possible afin de faciliter leur 
socialisation. Dormir sur un coussin moelleux, 

une couverture polaire ou dans une petite maison.
Les chats aiment particulièrement se pelotonner 

dans des abris chauds et douillets à différents
endroits de la maison. 

Ils dorment beaucoup, autant être
bien installés !

Nos conseillers Animalis
sont là pour vous guider. 
N’hésitez pas à les 

consulter !

fiche n°5

• Les chats communiquent et peuvent même,
entre eux, se transmettre des informations assez
complexes. 
• La communication est d’une importance vitale
chez le chat. Ils utilisent plusieurs moyens pour
faire passer des messages variés à leurs 
congénères mais également à leurs maîtres.
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1. Les mimiques et les postures 
• Lorsque votre chat est de bonne humeur  :

Ses pupilles sont de taille normale, ses oreilles dressées, tournées vers
l’avant, il est calme.
• Lorsque votre chat a peur ou est sur la défensive : 
Ses pupilles sont larges, ses oreilles rabattues sur l’arrière de la tête, ses yeux plissés,
la gueule grande ouverte laissant apparaître les crocs, il est recroquevillé sur lui-même
et sort les griffes.
• Lorsque votre chat est prêt à attaquer :
Le diamètre des pupilles diminue fortement, ses oreilles sont tournées sur les côtés,
plaquées contre la tête, on voit ses crocs, son dos est rond, le poil est hérissé
et le volume de la queue augmente. 
• Un exemple de rituel : l’agression territoriale
Elle se déroule toujours dans le même ordre. Le chat se met en position d’attaque 
et il asperge ensuite l’intrus d’urine tout en continuant de gronder. L’intrus comprend
qu’il doit partir et va donc essayer de s’enfuir pour éviter le combat, mais l’occupant
des lieux le poursuivra. 
• Le pétrissage avec les pattes :
Il s’agit sûrement d’une réminiscence d’un comportement du chaton lorsqu’il tétait 
sa mère. Chez la plupart des chats, ce comportement est réconfortant et signe 
de bien-être.
• Les mouvements de la queue :
Les petits mouvements de la queue traduisent l’excitation et la curiosité, 
les grands mouvements expriment de la contrariété. 
Dans les deux cas laissez votre chat tranquille.

• Le chat “fait la tête” :
Lorsqu’il capitule parce que vous le grondez, parce 

que vous le regardez fixement et qu’il se sent 
dominé, il se retire et affiche un air maussade.

2. Le marquage odorant  
• Les chats sont des animaux territoriaux, ils marquent, mâle ou femelle, les limites 
de leur domaine par des jets d’urine. Un chat mâle peut déposer en moyenne jusqu’à
20 fois ses marques par heure, la femelle consacrera moins de temps à cette activité. 
• Plus le territoire est exposé aux intrusions plus le chat aura besoin de marquer
son secteur : un nouvel animal dans la maison, un bébé, un ami ou un membre 
de la famille qui l’a plusieurs fois repoussé, un chat étranger… La stérilisation 
supprime habituellement le comportement de marquage et ses désagréments.

3. Le grattage 
• Faire ses griffes est un comportement normal pour un chat et malheureusement 
pour vous, le chat qui vit en appartement va le faire sur vos meubles et sur vos 
canapés. La seule façon de l’éviter est d’investir dans un griffoir. 
Les chats ayant accès à l’extérieur prendront en général pour cible les arbres. 
En grattant, les chats déposent une sécrétion qui marque leur territoire, 
et entretiennent leurs griffes.

4. Les vocalises et les sons
• Différents d’une race à l’autre, ils permettent d’émettre des messages à très grandes
distances, ce qui est primordial pour trouver un partenaire lors des périodes 
de cour ou lorsque le chat vit isolé. 
- le miaulement : vocalise la plus courante. Permet d’établir une relation 

de communication entre deux êtres. Votre chat cherche à vous parler et ce, 
pour des raisons qui peuvent être variées (exprimer sa faim, réclamer 

des caresses, demander d’ouvrir la porte…). Certains chats sont plus bavards 
que d’autres.

- le ronronnement : le chat ronronne lorsqu’il est heureux.
- le grognement : émis en situation de menace. 

- le hurlement : émis au cours d’une agression violente 
ou lorsque votre chat est pris d’une douleur très forte.

- le feulement : surtout utilisé par votre chat en situation 
défensive. Il émet ce son en serrant les dents. 

5. La communication chimique : 
les phéromones
• On peut distinguer différents types de phéromones, 
qui ont différentes fonctions : phéromones sexuelles, stress, 

marquage du territoire, marquage d’individu pour repérer rapidement
un intrus au clan, marquage de la litière.

• Lorsque votre chat se roule par terre, c’est parce qu’il a trouvé une
odeur dont il veut se parfumer pour ensuite émettre des messages.

- Le frôlement des jambes :
Le chat vous couvre de phéromones secrétées par ses glandes faciales, 

de sorte qu’une odeur réconfortante émane de tous les membres de la maison.
C’est aussi un échange de gestes affectueux entre le chat et son propriétaire, 

car le frôlement de la jambe précède souvent une caresse pour lui.

6. Les moustaches
• Les moustaches sont des poils tactiles appelés vibrisses, les sourcils en sont également.
Extrêmement sensibles, ces poils tactiles sont très importants pour le chat.

Ce que votre chat comprend lorsque vous émettez
des messages 

1. Communication dite “verbale” :
Votre chat ne comprend pas les mots que vous prononcez mais est seulement 
capable de saisir les intonations qui traduisent vos émotions. Chaque mot 
et intonation doit donc se référer à quelque chose de bien précis si vous 
espérez obtenir l’effet que vous escomptez. 

2. Communication non verbale :
Votre chat sera très sensible au non verbal. Cependant, sa qualité 
d’appréciation des mimiques, postures…de l’homme dépendra 
de comment sa socialisation a eu lieu. Si elle a été réalisée dans 
un contexte humain, avec de nombreux contacts avec l’homme, 

votre animal se montrera beaucoup 
plus apte à décoder 
vos attitudes. 
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