
le rat
fiche n°9

Le rat est un fidèle animal de compagnie et se distingue par ailleurs des autres rongeurs
par son côté affectif et l’attachement qu’il porte à son maître. Intelligent et curieux, 
il s’apprivoise très facilement et est très convoité par les adolescents.

Les caractéristiques des rats
• Le rat fait partie de la famille des muridés tout comme la souris. Il se distingue
cependant de celle-ci par sa grosseur et son caractère. Le rat domestique est appelé
“Rattus Norvegicus” et peut avoir plusieurs couleurs. Les spécimens unicolores existent 
en blanc, crème, roux, bleu, chocolat et noir. Parmi les variétés bicolores on peut trouver
le Capucin, le Japonais et l’Irlandais.

• Le rat est un animal très intelligent et curieux par nature qui vous permet de tisser 
de véritables liens de complicité avec lui. Doté d’une grande mémoire, vous pourrez
lui enseigner rapidement quelques tours, pour le bonheur de toute la famille.
Il vit essentiellement la nuit mais s’habitue aux activités diurnes de son maître.
Très sociable, il souffre de la solitude s’il est seul. 

> Longévité : 3 à 4 ans. > Reproduction : gestation 21 jours. > Sevrage : 3 ou 4 semaines.

• Son trousseau 
HABITAT

1 - Sa cage : beaucoup plus spacieuse
que la souris, longueur 100 

x largeur 40 x hauteur 35 cm.
2 - Une maisonnette avec du 
coton pour constituer son nid.
3 - Un biberon “spécial rongeurs”
pour l’eau.
4 - Une mangeoire.
5 - Des bûchettes à ronger.
6 - Un bloc de sel 
“spécial rongeurs”.
7 - Divers jeux : tourniquet,
roue, échelles, tunnels…

ALIMENTATION

8 - Des aliments complets
spécifiques aux rats.

9 - Des vitamines et oligo-éléments
(une fois par semaine).

HYGIÈNE/SOINS

10 - De la litière (copeaux de bois ou litière
végétale). Une hygiène rigoureuse est
importante, l’urine des rats est très 
malodorante.
11 - Un spray désinfectant pour la cage.

TRANSPORT

12 - Une cage de transport.

LIVRES

13 - Un ouvrage de référence
pour bien comprendre 
votre compagnon.
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• Les bons gestes 
• Installez la cage à l’abri des courants d’air
et du froid mais également à l’abri du soleil
ou d’un radiateur.
• Evitez de mettre la cage au sol, 
une surélévation est souhaitable.
• Le rat est très propre, il est néanmoins
vivement conseillé de nettoyer totalement 
la cage ainsi que les jouets toutes 
les semaines.
• Ne tenez pas votre rat par le bout de 
la queue mais par la base de la queue les
premiers temps. Ensuite, une fois apprivoisé,
vous pourrez le soulever dans le creux des
deux mains.
• Vous pouvez compléter son alimentation en
lui donnant des légumes comme les carottes
ou encore les betteraves, des fruits frais
comme les pommes, les bananes, mais aussi
du fromage.

• Signe particulier : sa fragilité 
au niveau des poumons

Il est donc vivement recommandé de
ne pas utiliser de litière de copeaux,

ni de litière parfumée qui pourrait
nuire à la santé de votre rat.
Utilisez plutôt de la litière 
végétale ou du chanvre. Il faut

l’éloigner des odeurs trop
agressives, des fumées. 

Vous ne devez d’ailleurs 
pas fumer à côté de la
cage. Il est déconseillé
de mettre la cage 

du rat dans un endroit où vous risquez
de mettre un parfum d’ambiance voir même
de l’anti-moustique.

• Questions fréquentes
> Pourquoi est-ce que mon rat mord quand 

je le sors de sa cage ?

Il faut savoir qu’un rat ne mord jamais tant
qu’il n’est pas effrayé. Essayez alors de
le prendre plus délicatement, de ne pas faire
de mouvements brusques et de le caresser
pour le rassurer.

> Mon rat peut-il me transmettre
des maladies ?

Non. Les rats domestiques élevés en captivité
sont protégés des maladies telles que la 
leptospirose, la salmonellose ou les méningites
et sont porteurs de bien peu de zoonoses
(maladies transmissibles à l’homme). 

> Lors de son sommeil mon rat a des taches
rouges au niveau des yeux, est-ce normal ?

Oui. Une particularité anatomique chez le rat
fait que, pendant son sommeil ou en cas de
stress intense (bataille de domination, hyper
nervosité souvent due à une agressivité 
hormonale, etc.), on note l'apparition de
sécrétions rouges au niveau des yeux et/ou
du nez. On appelle cette particularité la
"chromodacryorrhée". C’est le résultat de 
la fabrication d’un pigment rouge qui colore
les sécrétions aqueuses. Cependant si vous
observez des sécrétions trop importantes,
consultez votre vétérinaire.

Nos conseillers Animalis
sont là pour vous guider. 
N’hésitez pas à les 

consulter !
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